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Цель дисциплины 

 

 

формирование профессиональной компетенции, 

направленной на формирование культуры безопасного 

поведения в служебной деятельности, физических и 

психологических качеств, готовности успешно и 

эффективно действовать в связанных с риском для жизни 

чрезвычайных и опасных ситуациях, в повседневной 

служебной деятельности; приобретение обучающимися 

теоретических знаний, практических умений и навыков, 

необходимых для обеспечения личной безопасности; 

выработка у обучающихся личной ответственности за 

выполнение служебного долга. 

Задачи дисциплины 

 

 

1. Приобретение обучающимися теоретических и 

методических знаний, необходимых для обеспечения 

безопасности жизнедеятельности в опасных и 

чрезвычайных ситуациях различного характера. 

2. Формирование у обучающихся внутренних установок, 

мышления и качеств, необходимых для действий 

обеспечивающих личную безопасность. 

3. Выработка у обучающихся умений оценивать опасные 

для жизни и здоровья ситуации. 

4. Выработка умения аргументировано обосновывать 

свои решения с точки зрения безопасности. 

5. Формирование у обучающихся умений и навыков, 

необходимых для выполнения служебных 

обязанностей, связанных с оперативным принятием 

решений в экстремальных ситуациях, применением 

физической силы, специальных средств и 

огнестрельного оружия, обеспечивающих личную 

безопасность. 

Место дисциплины в 

структуре ООП 

Факультативная дисциплина  



Курс, семестр 

 

1 курс - 2 семестр, 

2 курс - 3 семестр 

Трудоемкость дисциплины 

(час/з.е) 

 

Практические занятия – 72 час.  

Самостоятельная работа – 36 час.  

Общая трудоемкость – 108 час.  

Формируемые компетенции 

(коды) 

ПК-3 

Основные разделы 

дисциплины (содержание) 

 

1. Основы личной безопасности сотрудника 

Следственного комитета Российской Федерации. 

2. Формирование навыков передвижения, страховки 

индивидуально и в составе группы. 

3. Формирование навыков психо-мышечной тренировки 

(ПМТ). 

4. Прикладной рукопашный бой. 

5. Особенности выживания в различных условиях. 

6. Контрольные занятия. 

Форма промежуточной 

аттестации 

Зачет 

 

 


